| utbildningen till specialistsjukskoterska inriktning palliativ vard vid Marie Cederschiold
hogskola och Sophiahemmet hogskola ingar att skriva en magisteruppsats som beror
palliativ vard.

Nar vi skulle valja &mne till uppsatsen utgick vi fran vara erfarenheter fran bade tidigare
arbetsplatser inom hemsjukvarden och vart nuvarande arbete inom specialiserad
palliativ vard. Det vi hade uppmarksammat var att patienters palliativa vardbehov ofta
identifierades alltfor sent i sjukdomsforloppet vilket kan ha negativa konsekvenser for
bade patient och narstaende. Framforallt upplevde vi sen identifiering av de palliativa
vardbehoven bland patienter med annan diagnos an cancer. Vi ville darfér undersoka
om det fanns nagot verktyg som underlattar identifiering av patienter med palliativa
vardbehov och da med fokus pa patienter utan cancerdiagnos, det vill sdga patienter
med icke-malign sjukdom. Valet foll pa ett instrument som heter forvaningsfragan
(surprise question pa engelska). Socialstyrelsens definition av forvaningsfragan lyder:
Skulle du vara férvanad om patienten ar dod inom ett ar? Tanken ar inte att fragan ska ge
ett exakt svar pa kvarvarande livslangd utan ska besvaras intuitivt och ar tankt att
fungera som ett screeningverktyg for att identifiera patienter som kan tankas gagnas av
palliativ vard.

Syftet med uppsatsen var att undersoka forvaningsfragans anvandbarhet vid
identifiering av patienter med palliativa vardbehov vid obotlig icke-malign sjukdom.

Uppsatsens resultat bygger pa 29 artiklar och i manga av dessa studerades
forvaningsfragans effektivitet nar det galler att prognostisera kvarvarande livslangd vilket
alltsa inte ar dess tankta funktion. Andra funktioner forvaningsfragan fyllde var att
faktiskt kunna identifiera patienter i behov av palliativ vard samt att det i sin tur
medfoérde andra atgarder med potential att gynna patienten sdsom aktivt
stallningstagande till den fortsatta varden, dokumenterade vardplaner och
vardplaneringsmoten. Till instrumentets fordelar hor att det ar enkelt och snabbt att
anvanda samt oberoende av verksamhet. Flera professioner kan anvanda det och
tillsammans med andra instrument eller parametrar kan det goras en annu mer specifik
och individuell beddmning. Till nackdelarna hor att det kan betraktas som alltfor
generellt och att det i alltfor hog grad bygger pa en subjektiv bedomning.

Under arbetet med uppsatsens bakgrund kunde vi konstatera att det rader stor
ojamlikhet inom palliativ vard, bade nationellt och internationellt. Tillgangen till och
kvaliteten pa den palliativa varden beror bland annat pa patientens alder, bostadsort
och inte minst diagnos dar patienter med icke-malign sjukdom generellt far en sémre
palliativ vard &n patienter med cancerdiagnos. Aven om férvaningsfrdgan som
instrument har sina brister och begransningar kan det anda fylla en viktig funktion som
ett forsta steg att identifiera patienter med palliativa vardbehov. Svaret pa
forvaningsfragan far darefter foljas upp med en individuell bedémning kring lampliga
fortsatta atgarder.



