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Forord

En hogkvalitativ vard dr grunden i ett vilfirdssamhille och en vilfunge-
rande utbildning av hog kvalitet ir avgérande for utvecklingen av vard
och hilsa. Med snabb kunskapsutveckling och manga 6émsesidiga be-
roendeforhallanden utgor hilso- och sjukvarden ett av samhillets mest
komplexa system. Inom ramen foér denna komplexitet ir det av central
vikt att hela tiden kunna integrera ny kunskap och nya teknologier.

Utvecklingen inom bild- och funktionsmedicin har under de senaste
aren varit svindlande. Det krivs kunskap, kompetens och utbildning
for att halla sig uppdaterad inom professionen och utveckla bade yr-
kesrollen och méta nya arbetsuppgifter. Trots detta saknas en reglerad
specialistutbildning for rontgensjukskoterskor i Sverige idag.

Med denna idé bjuder Vardférbundet och Svensk férening for rontgen-
sjukskoterskor, SFR, in till samtal om hur en reglerad specialistutbildning
for rontgensjukskoterskor kan utformas och hur utbildningen kan ske
inom ramen for en anstillning. Det handlar om att utforma en utbildning
som moéter de behov som finns i samhillet och sikrar forsérjningen av
specialister. Det bidrar i sin tur till en vard av hog kvalitet samt ny forsk-
ning och utveckling av réontgensjukskoterskans huvudomrade radiografi.



Specialistutbildade
rontgensjukskoterskor behévs

Varden en kunskapsintensiv bransch

Viardens snabba utveckling under de tre senaste artiondena
har lett till en allt storre efterfrigan pa specialistutbildad
vardpersonal. Utvecklingen inom bild- och funktionsmedicin
har varit svindlande och den fortgar. Det handlar om teknisk-
och metodologisk utveckling och personcentrerad vard.

En kunskapsbaserad vard kriver specialistutbildade
rontgensjukskoterskor. Rontgensjukskdterskan ansvarar
for omvirdnaden om patienten och den medicintekniska
utrustningen inklusive sikerhetsaspekterna vid radiografiska
undersékningar. En mycket viktig del for siker vard for
patienten dr optimeringen av straldosen.

De bildskapande teknikerna datortomografi, magnetisk
resonanstomografi och ultraljud har utvecklats mycket
snabbt. Aven konventionell slitrontgen har revolutionerats
i och med 6vergangen fran analog till digital teknik. Den
okade anvindningen av digital teknik har inneburit en 6k-
ning av bildproduktionen, nigot som ir sirskilt mirkbart
vid datortomografier. Det stiller allt storre krav pa kunskap
och medvetenhet for att minimera straldosen for patienten.
Over hela virlden betonas vikten av strildosoptimering,.
Hir har rontgensjukskoterskan en sjilvklar roll.

Radiografi 4r ett tvirvetenskapligt kunskapsomrade som
hiamtar kunskaper frimst frin omvardnad, bild- och funk-
tionsmedicin, stralningsfysik samt medicin.

Interventionell radiologi erséatter kirurgi
Utvecklingen stiller krav pa nya kunskaper. Nya arbets-
uppgifter ska utforas.

Ett omrade som viixer snabbt ir interventionell radiologi som
vid vissa undersékningar och behandlingar ersitter kirurgi.
Interventionell radiologi 4r en specialiserad form av radiologi
dir man utfér medicinska ingrepp med hjilp av samtidig
rontgen- eller ultraljudsundersokning. Idag kan till exempel
manga ganger blodproppar behandlas med denna metod.

Medicinskt ultraljud utvecklas snabbt

Aven inom medicinskt ultraljud gir utvecklingen snabbt.
Det har blivit allt vanligare att ultraljudsundersékningar
ersitter rontgenundersokningar. Flera rontgensjuksko-
terskor har vidareutbildat sig inom medicinskt ultraljud/
sonografi och direfter fatt en tydlig specialisering i sin yr-
kesroll. De utfér undersékningar, granskningar och skriver
utlatanden. Det férekommer ocksa att rontgensjukskoter-
skan sjilvstindigt granskar och bedémer mammografi-
undersdkningar.

I Danmark har radiografen (rontgensjukskoéterskan) till
exempel fatt stor betydelse ocksd inom omradet granskning
av skelett i samband med trauma. Hir har radiografen ett
helhetsansvar for undersokning och granskning av bilderna.
Utvirderingar har visat att kvaliteten har hojts och att
vintetiden for patienten har kortats sedan radiografen fatt
helhetsansvaret.

Personcentrerad vard och individuell

medicin véxer fram

Varden anpassas idag alltmer utifrin varje patients indivi-

duella behov och allt fler talar om en framtida vird som

personcentrerad. Med ett personcentrerat arbetssitt gors

patienten till en partner i virden. Utgdngspunkten ir hela

personen och fokus ska vara att stirka de resurser som

varje person har for att uppna en s god hilsa som moijligt.
Parallellt med utvecklingen mot en personcentrerad vard

vixer filtet individuell medicin fram. Med individuell

medicin anpassas virden in mer till behoven hos varje

enskild vardtagare, till varje persons biologiska profil.
Individuell medicin férvintas komma med l6sningar

for att skriddarsy olika behandlingar och likemedel

efter hur de passar fér personen. Rontgenverksamheten

kommer att fa betydelse hir genom att avbilda och mita

effekten av en behandling.



Sékra kompetensférsdrjningen
Virden behéver rekrytera 225 ooo nya medarbetare till

ar 2023. Det finns cirka 3500 férvirvsarbetande rontgen-
sjukskoterskor. Cirka 59 procent av dem ir mellan 40 och
60 ar. Det kommer att finnas ett stort behov av att rekry-
tera rontgensjukskoterskor de kommande tio dren. Den
frimsta anledningen dr att manga réntgensjukskoterskor
kommer att ga i pension under den hir perioden. Aven om
fler har pabérjat utbildning till yrket de senaste dren kom

mer det inte att ricka for att ticka behoven.

I konkurrensen om den framtida arbetskraften ir det
viktigt att rontgensjukskoterskeyrket dr attraktivt och att
utvecklingsvigarna i yrket dr tydliga. Det dr ocksd avgo-
rande att villkoren for att specialistutbilda sig ir bra.
Den specialistutbildade rontgensjukskoterskan dr central
for att mota den framtida varden.



Specialistutbildning for
rontgensjukskoterskor

Reglerad specialistutbildning

Oppenhet for framtida utmaningar
Rontgensjukskoterskeutbildningen behover i hogre grad
ses som en sammanhingande process fran rontgensjuk-
skoterskeexamen och legitimation till specialistexamen
som rontgensjukskoterska och ett fortsatt livslangt lirande.

Genom att skapa incitament for rontgensjukskoterskor
att specialistutbilda sig mojliggor vi en fortsatt utveckling
av yrket och tryggar kunskapsutvecklingen i varden.

Reglerad universitetsutbildning pa avancerad niva
Specialistutbildningen for rontgensjukskoterskor ska reg-
leras i hégskoleférordningen som en yrkesexamen och ges
av universitet/hdgskola pa avancerad niva. Med en regle-
ring visar samhillet pa betydelsen av specialistkompetens
for rontgensjukskoterskor och tar ett langsiktigt ansvar
for forsorjningen av specialister. Med reglerade examens-
mal garanteras samhillets insyn och kvalitetskontroll.
Det stirker rontgensjukskoterskans vetenskapliga forhall-
ningssitt, och ger 6kad kunskap for att mota behoven inom
specialiteten samt ger behorighet till forskarutbildning.

Huvudomradet radiografi med éppen inriktning
Vi foreslar en oppen inriktning med reglering i hogskole-
forordningen. Det mojliggor en utveckling dir framtida
specialistutbildningars inriktning och lingd kan anpassas
for att bittre svara upp mot framtidens vard.
Utbildningens huvudomrade ir radiografi och en akade-
misk progress inom dmnet maste garanteras genom hela
utbildningen och examineras. Detta ir avgdrande for en
god vird och en god dmnesutveckling.

Skyddad specialistbeteckning

Examen fran specialistutbildning for rontgensjukskoterska
ska leda till en skyddad specialistbeteckning reglerad i
Patientsikerhetslagen.

Studenten vet vilken status utbildningen har
Med en reglerad utbildning garanteras bade kvaliteten
och langsiktigheten for utbildningen. Dess status garan-
teras genom de nationellt reglerade malen och kraven for
examination.



Akademisk specialisttjanstgoring

Utbildningsanstallning

Vi foreslar att utbildningsanstillningar inriittas fér ront-
gensjukskoterskor som liser specialistutbildning och att
dessa regleras i kollektivavtalen for sektorn.

For rontgensjukskoterskan som liser sin specialistut-
bildning ger ett system med utbildningsanstillningar
forutsigbarhet och bittre villkor under studietiden.

For huvudmin och virdgivare innebir systemet med utbild-
ningsanstillningar att det blir littare att rekrytera till yrket och
att kompetensbehov for varden idag och i framtiden sikras.

Vardgivaren och studenten kommer pa gingse sitt dverens
om ett anstillningsavtal. Under studietiden har studenten
16n och garanteras goda anstillningsvillkor enligt kollek-
tivavtal. Genom utbildningsanstillningen kommer det
verksamhetsintegrerade lirandet i fokus. Det gagnar verk-
samheten, varden, rontgensjukskoterskans professionella
utveckling, det interprofessionella teamarbetet, radiografins
utveckling och pa sikt den kliniska Amnesforskningen.

Med var idé blir det fritt fér en rontgensjukskoterska att
soka en utbildningsanstillning inom en annan specialitet
in den hon/han verkar inom. Det 6kar rorligheten och
stimulerar rekrytering till bristomraden.

Idén mojliggor ocksa att rontgensjukskoterskor som
inte har en anstillning kan séka en utbildningsanstillning
och utbilda sig till specialist.

Antagning till utbildningen
Hogskolan/universitetet ansvarar for ansékningsrutiner,
villkor for antagning, behdrighet och urval till utbildningen.

Verksamhetsintegrerat ldrande

Utbildningen bor utformas sa att en stor del forliggs till
verksamheten, sa kallat verksamhetsintegrerat lirande.
P4 sa sitt uppnds en integrering av vetenskaplig teori och
praktik genom hela utbildningen.

Handledning

Handledningens roll ir central for ett bra verksamhetsinte-
grerat lirande och strukturerna kring detta behéver fortsitta
att utvecklas. Det ska finnas lektorer kopplade till vardverk-
samheterna och/eller specialistomriden och huvudhandledare
med magister/masterexamen samt handledarutbildning,.

Examensarbete

Det sjilvstindiga arbete som studenten ska gora enligt exa-
mensordningen, ofta kallat examensarbete, ser vi med fordel
kan integreras i det verksamhetsintegrerade lirandet och
genomforas 2/3 in i utbildningen. P4 sa sitt ges verksamheten
mojlighet att ta till sig de nya kunskaper som examensarbetet
belyser medan studenten fortfarande finns i verksamheten.

Examination
Ansvaret for innehall, maluppfyllelse, akademisk progress
samt examinationer fér det verksamhetsintegrerade lirandet
ska ligga pa universitet/hogskola. En mer systematisk hand-
ledning tillsammans med utvecklade beddmningsformulir for
klinisk utbildning sikrar kvaliteten i specialistutbildningen.
Ett signum vi girna lyfter fram ir ”Oppna lirande former -
Strama examinationsformer”.

Statlig reglering och styrning

Det behovs en statlig reglering av huvudminnens ansvar
att tillhandahalla utbildningsanstillningar. Detta bor ske
genom lagstiftning.

Okad samverkan

Idag finns brister i kommunikation och samverkan mellan
vardens verksamheter, akademi och samhille. For att
underlitta kommunikationen mellan olika intressenter,
oka interaktionen mellan vird, utbildning och forskning
samt ge forutsittning for en planering av utbildnings-



anstillningar bor regionala samverkansorgan inrittas.

Regionala samverkansorgan bor bestd av representanter

fran de regionala aktérerna inom vard, lirositen, pro-

fession och studenter. De regionala samverkansorganens
uppgift blir att géra arliga beddmningar av behov av antal
utbildningsanstillningar for regionen.

www.vardforbundet.se/rontgen/specialistutbildning
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Svensk férening for
RONTGENSJUKSKOTERSKOR

www.swedrad.se
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